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РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік  



  Річний навчальний план для 1 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

 на 2025-2026 навчальний рік  

Навчальні предмети/ Інтегровані курси 

Кількість годин на тиждень у класах 

 

1-А 1-В Разом 

Українська мова 5 5 10 

Іноземна мова (англійська) 2 2 4 

Математика 3 3 6 

Я досліджую світ 7 7 14 

Мистецтво: музичне мистецтво 1 1 2 

Мистецтво: образотворче мистецтво 1 1 2 

Фізична культура  3 3 6 

Усього 19+3 19+3 38+6 

Індивідуальні консультації та групові заняття 1 1 2 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня  20 20 40 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної 

складових, що фінансується з бюджету (без урахування поділу класів на 

групи) 

23 23 46 

 

  



Річний навчальний план для 2 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

 на 2025-2026 навчальний рік  

Навчальні предмети/ Інтегровані курси 

Кількість годин на тиждень у класах 

2-А 2-Б 2-В 2-Г Разом 

Українська мова 5 5 5 5 20 

Іноземна мова (англійська) 3 3 3 3 12 

Математика 3 3 3 3 12 

Я досліджую світ 7 7 7 7 28 

Інформатика (у курсі «Я досліджую світ») 1 1 1 1 4 

Мистецтво: музичне мистецтво 1 1 1 1 4 

Мистецтво: образотворче мистецтво 1 1 1 1 4 

Фізична культура  3 3 3 3 12 

Усього   21+3 21+3 21+3 21+3 84+12 

Індивідуальні консультації та групові заняття 1 1 1 1 4 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня  22 22 22 22 88 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної 

складових, що фінансується з бюджету (без урахування поділу класів на 

групи) 

25 25 25 25 100 

 

  



Річний навчальний план для 3 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

 на 2025-2026 навчальний рік  

Навчальні предмети/ Інтегровані курси 
Кількість годин на тиждень у класах 

3-А 3-Б 3-В 3-Г Разом 

Українська мова 5 5 5 5 20 

Іноземна мова (англійська) 3 3 3 3 12 

Математика 4 4 4 4 16 

Я досліджую світ 7 7 7 7 28 

Інформатика   1 1 1 1 4 

Мистецтво: музичне мистецтво 1 1 1 1 4 

Мистецтво: образотворче мистецтво 1 1 1 1 4 

Фізична культура  3 3 3 3 12 

Усього 22+3 22+3 22+3 22+3 88+12 

Індивідуальні консультації та групові заняття 1 1 1 1 4 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня  

23 23 23 23 92 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 

варіативної складових, що фінансується з бюджету 

(без урахування поділу класів на групи) 

26 26 26 26 104 

 

  



Річний навчальний план для 4 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

 на 2025-2026 навчальний рік  

Навчальні предмети/ Інтегровані курси 
Кількість годин на тиждень у класах 

4-А 4-Б 4-В 4-Г Разом 

Українська мова 5 5 5 5 20 

Іноземна мова (англійська) 3 3 3 3 12 

Математика 4 4 4 4 16 

Я досліджую світ 7 7 7 7 28 

Інформатика   1 1 1 1 4 

Мистецтво: музичне мистецтво 1 1 1 1 4 

Мистецтво: образотворче мистецтво 1 1 1 1 4 

Фізична культура  3 3 3 3 12 

Усього 22+3 22+3 22+3 22+3 88+12 

Індивідуальні консультації та групові заняття 1 1 1 1 4 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня  23 23 23 23 92 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної 

складових, що фінансується з бюджету (без урахування поділу 

класів на групи) 

26 26 26 26 104 

 

 

  



Річний навчальний план для 1-Б класу,  

 що працює за освітньою програмою НПП «Інтелект України» 

на 2025-2026 навчальний рік 

 

 

 

Назва освітньої галузі 

 

Назва навчального 

предмета 

Кількість годин на тиждень 

1-Б  Разом 

Мовно-літературна Українська мова 6 6 

Мовно-літературна Іноземна мова 2 2 

Математична Математика 3 3 

Мовно-літературна 

 Я пізнаю світ 

  

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

Математична 

Природнича 

Соціальна і здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

Технологічна 

Фізкультурна 

Інформатична 

Мистецька  Мистецтво  1 1 

Фізкультурна Фізична культура 2 2 

Індивідуальні консультації та групові заняття 1 1 

Гранично допустиме тижневе навантаження учня 20 20 

Загальна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу на групи) 

23 23 

 

  



Річний навчальний план для 5 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік 

 

 

  

Назва освітньої галузі Навчальні предмети / Інтегровані курси 5-А 5-В 5-Г 

Мовно-літературна галузь 

Українська мова 4 4 4 

Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Зарубіжна література 1+0,5 1+0,5 1+0,5 

Іноземна мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Математична галузь Математика 4+1 4+1 4+1 

Природнича галузь ІК «Пізнаємо природу» 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Соціальна і здоров’язбережувальна галузь 
ІК «Здоров’я, безпека та добробут» 1 1 1 

Етика 1 1 1 

Громадянська та історична 
ІК «Україна і світ. Вступ до історії та 

громадянської освіти» 
1 1 1 

Інформатична Інформатика 1+0,5 1+0,5 1+0,5 

Технологічна Технології 1+1 1+1 1+1 

Математична, природнича, технологічна Міжгалузевий інтегрований курс «STEM» 1 1 1 

Мистецька 
Інтегрований курс 

«Мистецтво» 

Мистецтво:  

музичне мистецтво 
0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

Мистецтво:  

образотворче мистецтво 
0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 28+3 28+3 28+3 

Індивідуальні та групові заняття 0 0 0 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28 28 

Залишок додаткових годин 0 0 0 

Всього: 31 31 31 



Річний навчальний план для 5-Б класу, 

який працює за освітньою програмою науково-педагогічного проєкту «Інтелект 

України» на 2025-2026 навчальний рік 
 

Назва освітньої галузі Предмети 5-Б клас 

Мовно-літературна Українська мова 4 

Українська література 2 

Зарубіжна література 1,5 

Іноземна мова (англ.) 5 

Математична Математика 6 

Природнича 

 

Пізнаємо природу.  

Моя планета Земля. 
2 

Пізнаємо природу.  

Твої фізичні відкриття. 
1 

Соціальна і здоров’язбережувальна Навчаємося разом 1 

Громадянська та історична 

 

Україна і світ: вступ до історії 

та громадянської освіти 
1,5 

Технологічна Технології 1 

Інформатична Інформатика 1 

Мистецька Мистецтво 1 

Фізична культура Фізична культура 3 

Усього 30 (27+3) 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, 

вибіркових освітніх компонентів, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

1 

Курс за вибором «Еврика» 1 

Загальнорічна кількість навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету 

(без урахування поділу на групи) 

На тиждень 31 

На рік 1085 

Гранично допустиме навантаження 

учнів 
На тиждень 28 

На рік 980 

 

  



Річний навчальний план для 6 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік 

 

Назва освітньої галузі Навчальні предмети / Інтегровані курси 6-А 6-Б 6-В 6-Г 

Мовно-літературна галузь 

Українська мова 4 4 4 4 

Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Зарубіжна література 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 

Іноземна мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Математична галузь Математика 4+1 4+1 4+1 4+1 

Природнича галузь 
ІК «Пізнаємо природу» 1+1 1+1 1+1 1+1 

Географія 1+1 1+1 1+1 1+1 

Соціальна і здоров’язбережувальна 

галузь 

ІК «Здоров’я, безпека та добробут» 1 1 1 1 

Етика 1 1 1 1 

Громадянська та історична 
ІК «Україна і світ. Вступ до історії та 

громадянської освіти» 
1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Інформатична Інформатика 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 

Технологічна Технології 1+1 1+1 1+1 1+1 

Мистецька 
Інтегрований курс 

«Мистецтво» 

Мистецтво:  

музичне мистецтво 
0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

Мистецтво:  

образотворче мистецтво 
0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 30+3 30+3 30+3 30+3 

Індивідуальні та групові заняття 1 1 1 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 31 31 31 31 

Залишок додаткових годин 0 0 0 0 

Всього: 34 34 34 34 



Річний навчальний план для 7 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік 

 

Назва освітньої галузі Навчальні предмети / Інтегровані курси 7-А 7-Б 7-В 7-Г 7-Д 

Мовно-літературна 

Українська мова  3 3 3 3 3 

Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Зарубіжна література 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 

Іноземна мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Математична 
Алгебра 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 

Геометрія 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Природнича 

Біологія 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2+0,5 

Географія 2 2 2 2 2 

Фізика 2 2 2 2 2 

Хімія 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

ІК «Здоров’я, безпека та добробут» 
1 1 1 1 1 

Громадянська та історична ІК «Історія: Україна і світ» 1,5+1 1,5+1 1,5+1 1,5+1 1,5+1 

Інформатична Інформатика 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 

Технологічна Технології 1 1 1 1 1 

Мистецька 

Інтегрований 

курс 

«Мистецтво» 

Мистецтво:  

музичне мистецтво 
0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

Мистецтво:  

образотворче мистецтво 
0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 32+3 32+3 32+3 32+3 32+3 

Індивідуальні та групові заняття 0 0 0 0 0 

Гранично допустиме навчальне навантаження 32 32 32 32 32 

Залишок додаткових годин 0 0 0 0 0 

Всього: 35 35 35 35 35 



  

Річний навчальний план для 8 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік 

 

 

Назва освітньої галузі Навчальні предмети / Інтегровані курси 8-А 8-Б 8-В 8-Г 

Мовно-літературна 

Українська мова  3 3 3 3 

Українська література 1+1 1+1 1+1 1+1 

Зарубіжна література 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 

Іноземна мова 3+1 3+1 3+1 3+1 

Математична 
Алгебра 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 

Геометрія 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Природнича 

Біологія 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2+0,5 

Географія 2 2 2 2 

Фізика 2 2 2 2 

Хімія 2 2 2 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

ІК «Здоров’я, безпека та добробут» 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

Підприємництво і фінансова грамотність 0,5 0,5 0,5 0,5 

Громадянська та історична ІК «Історія: Україна і світ» 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2+0,5 

Інформатична Інформатика 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Технологічна Технології 1 1 1 1 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 1 1 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 32+3 32+3 32+3 32+3 

Індивідуальні та групові заняття 1 1 1 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33 33 33 

Залишок додаткових годин 0 0 0 0 

Всього: 36 36 36 36 



   

Річний навчальний план для 9 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради, 

учасників інноваційного освітнього проекту всеукраїнського рівня за темою “Розроблення і впровадження 

навчально-методичного забезпечення для закладів загальної середньої освіти в умовах реалізації Державного 

стандарту базової середньої освіти”, на 2025/2026 навчальний рік 

 

 
Назва освітньої галузі Навчальні предмети / Інтегровані курси 9-Б 9-В 

Мовно-літературна 

Українська мова  3 3 

Українська література 1+1 1+1 

Зарубіжна література 1+0,5 1+0,5 

Іноземна мова 3+1 3+1 

Математична 
Алгебра 2,5+0,5 2,5+0,5 

Геометрія 1,5+0,5 21,5+0,5 

Природнича 

Біологія 2 2 

Географія 1+0,5 1+0,5 

Фізика 3 3 

Хімія 2 2 

Соціальна і здоров’язбережувальна 
ІК «Здоров’я, безпека та добробут» 0,5+0,5 0,5+0,5 

Підприємництво і фінансова грамотність 0,5 0,5 

Громадянська та історична 
ІК «Історія: Україна і світ» 1,5+1 1,5+1 

Правознавство 0,5 0,5 

Інформатична Інформатика 1,5+0,5 1,5+0,5 

Технологічна Технології 1 1 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 32,5+3 32,5+3 

Індивідуальні та групові заняття 0,5 0,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33 

Залишок додаткових годин 0 0 

Всього: 36 36 



Річний навчальний план для 9 класів Рівненського ліцею №11 Рівненської 

міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік  

 

 

  

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 

тиждень у класах 

9-А 9-Г 9-Д 

Мови і літератури Українська мова  2 2 2 

Українська література 2 2 2 

Іноземна мова 3 3 3 

Зарубіжна література 2 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1,5 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 1 

Основи правознавства  1 1 1 

Мистецтво Мистецтво 1 1 1 

Математика 
Алгебра 2 2 2 

Геометрія 2 2 2 

Природознавство Біологія 2 2 2 

 Географія 1,5 1,5 1,5 

 Фізика 3 3 3 

 Хімія 2 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 

Інформатика 2 2 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична 

культура) 

30+3 30+3 30+3 

Курс за вибором «Український сувенір» 

(авт. Зайцева І.В.) 
1 1 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33 33 

Залишок додаткових годин 2 2 2 

Всього: 36 36 36 



Річний навчальний план для 10 класів  

Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік 

 

Предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

10-А 

(математичний 

профіль) 

10-Б 

(історичний 

профіль) 

Українська  мова 2 2 

Українська література 2 2 

Зарубіжна література 1 1 

Іноземна мова 2 2 

Історія України 1,5 1,5+1,5 

Всесвітня історія 1 1+2 

Громадянська освіта 2 2 

Математика - 3+1 

Алгебра 2+3,5 - 

Геометрія 1+2 - 

Біологія і екологія 2 2 

Хімія 1,5 1,5 

Фізика 3 3 

Географія 1,5 1,5 

Інформатика 1 1 

Технології 2 2 

Захист України 2 2 

Фізична культура 3 3 

Додаткові години на профільні 

предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні курси 

та індивідуальні заняття 

7,5 7,5 

РАЗОМ  (без фізичної культури + 

фізична культура) 
33+3 32+3 

Гранично допустиме навантаження 33 33 

Заплановано годин загалом 33+3 32+3 

Індивідуальні та групові заняття 1 0 

Залишок додаткових годин 1 3 

Всього: 38 38 

  



Річний навчальний план для 11-х класів  

Рівненського ліцею №11 Рівненської міської ради  

на 2025/2026 навчальний рік 

Предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

11-А 

(історичний 

профіль) 

11-Б 

(математичний 

профіль) 

Українська  мова 2 2 

Українська література 2 2 

Зарубіжна література 1 1 

Іноземна мова 2 2 

Історія України 1,5+1,5 1,5+0,5 

Всесвітня історія 1+2 1 

Математика 3+1 - 

Алгебра - 2+4 

Геометрія - 1+2 

Астрономія 1 1 

Біологія і екологія 2 2 

Хімія 2 2 

Фізика 3 3 

Географія 1 1 

Інформатика 2 2 

Технології 1 1 

Захист України 2 2 

Фізична культура 3 3 

Додаткові години на профільні 

предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні курси 

та індивідуальні заняття 

8,5 8,5 

РАЗОМ  (без фізичної культури) 31 33 

Гранично допустиме навантаження 33 33 

Заплановано годин загалом 31+3 33+3 

Індивідуальні та групові заняття 1 1 

Залишок додаткових годин 3 1 

Всього: 38 38 

 


