Ilopaau niga 0aTbKIB

AK oonomozmu oumuni, aKka nepeoysac y cmpeci

Konu B Hame >XUTTS BpUBAIOTHCS PI3HI CTpecoBl (PakTopu, TO
3alyCKaloTh Cs aBTOMAaTUYHI TUIecHI peakuii. Ham po3ym mnoduHae
GyHKIIIOHYBaTH 3apajy BWKUBAHHS, T€HEPYIOUM pEakilii, CpsMOBaHI Ha
peanizaiito mporpamu «OOpPOTHCS YW BPSATYBAaTHUCS BTEUCIO». Y TaKUX
CUTyalllsIX MpaIloe TaK 3BaHUM «MO30K AIlipkw». [ns Toro, 1mo0
3aCTMOKOITH «MO30K SIIIPKW», a BXKE IOTIM TOBOPUTH 3 JUTH HOIO,
HEOOX1JJTHO BHMKOHATH MPOCTI Jli, 3aCHOBAaHI HAa CHUCTEMI MPUB’SI3aHOCTI
MK OaTbKaMH Ta JITbMH.

151 (bOro € mM’ATh MPOCTUX CIOCO0IB:

1. Be3neuyni 1oTopku (HiXHI, TYpOOTJIMBI, UylHI Ta KOMGOPTHI JJIs
TUTUHM). 3a HaAIHHOI 0€3MeYHOi MpUB’I3aHOCTI JUTHHA PO3CIA0IIEThCS
Ta 00M’sKae B 00iiiMax TypOOTIUBOTO Jopocioro. I{bomy nornomarae Bcs
HaIa Ipupo/a.

2.  3opoBuil kKoHTakT (TpuBanuii 1 komdpopTHuUi). Takuii THUN
30pOBOT0 KOHTAKTY € OJIHIEI0 3 O3HAK HaA1WHOI MpUB’A3aHOCTI. Mu Haue
OTPUMYEMO CUTHal «3 I[i€l0 JIIOJUHOK MEHI J00pe, pa3oM MU
BIIOPAEMOCS, BCE JOOpE Ta HAIIMHOY.

3.  MoBiieHHEBUIT KOHTAKT (M’ SKWM, CHOKIMHUM Ta MEIOMIHHUM
rojioc). Jlopocauii 3acCroKorO€ Ta CTUIINYE JUTHHY 3a JOMOMOI'OK CBOTO
roJiocy.

4. EMomniiiHa 4yTJAMBICTbh (3YUTYBaHHS CUTHAIIB MPO CTaH JTUTUHU
0e3 ciiB). baTbky mMoMiYarOTh MiHIMajIbHI 3MIHM B MOBEHIHIII Ta BHIJISAII
autuHU. Ile 1 € GaTbkiBChbKOIO iHTYiHi€r0. Ya cTto OarbkaM HEOOX1THO
MPOCTO 3aCMOKOITHCS, 1 CH CTeMa «3YUTYBaHHS IUTHHW» MiAKaXKE, SK
JISITH 1 110 POOUTHU B KOHTAKTI 3 JUTUHOIO.

5. B3aemogissi B CIOHTAaHHOCTI Ta rpi (IOPOCIHII BUKOPHUCTOBYE
ysIBY Ta OaBUTHCS 3 IUTUHOIO). Irpu — OJIUH 13 HAMIPUPOAHIIIUX CIIOCIO
B3a€MO/I1i OaTHKIB 13 AITbMH.



